


QV-iES-TlO MEDICA, 

'CARDINA LITUS DISPVTATIONIBVS. MANE 
DISCV.TIENDA IN SCHOLIS MEDICORVM ■ DIE IOVIS XXV. 

FEB RV ARII, M.ANDR1A LE GROS DOGTORE MEDICO MODERATORE. (g 

C An Ver Sanitati tuenda , ac reftituenda oftortuni/simum ? / 

V B Coelo, nihil ab omni parte beatum.Natara quod melius eft femper intendit,fepe tamen deficit.Homo (Ww^animantiummaximeperfc&tis,imperfe<ftus,| 
ab ortu primo, pacem & bellum intra fe ^erit: Elementa quippe, proprias formas in eius compofitione retinentia,ipfamet mutuo agendo rcpaticnddque,vnionem | 
corporis & animae difloluunt: nec minus externis patet commodis, & incommodis,quorum primas obtinet inconftans A er,ex Solis per Zodiacum annuo circui-J 
tu tranfeuntis, acceflfu & reccflu, diuerfas qualitates induens, & bene vel malenos afficiens. V t Afia temperata, fic homines pulchros, & conformatos generat: in I 
Africa, calore externo internum diffipante, nafcuntur homines parui, : in Europa, fortes,bellicofi, & ad omnes artes fcicntiafque idonei. 

N hac vita quaternario Altatum numero circumfcripta, homo fanitati & morbo viciffim fubijcitur. Sanitas, naturalis partium «ft*W,adionesperficiens,fum-1 
mumbonum*eft, morbo contraria .-felices igitur bene nati, & fanis parentibus procreati, nam vna cum femine excremento vtili, generationis humanae cumfan-l 
guine menftruo, principio animato, & a toto deciduo,bonus vel malus parentum in prolem traducitur habitus, & quibus morbis obnoxij fuerint, hi innatos veluti J 
hereditario iure transferuntur s’& ex epilepticis, arthriticis, calculofis,leprofis, Indica lue infe&is tales nafcuntur liberi. 

Anitati tuende, primumAcris habenda eft ratio,tenuis enim, lucidus & purus, non putridus infpirandus/ loca ad Auflrum verfa, morbofiffima,rhaximeque | 
pefti obnoxia: ad Orientem & Aquilonem faluberrima: excelfa,vel profunda improbanda,media probanda. Aura temperata in quolibet corporis flatu conueniensl 
eft,Sanitatemin corpore temperato,perpetuo conferuat,ininteperatoamorbispraecauet,& iam creatos propellit. C6feruaturfanitasfimilibus,morbus curatur con-J 
trarijs. Ver «w’, £ vyutravmr , contrarium Autumno, omnibus aetatibus Solaturis noxio, amoenitate & virtute vitali, ceteras Anni tempeflatesfuperat: eo-1 
que tempore,S ole mundi*anima,Arietis,Tauri,& Geminorum figna percurrente, viuifico eius calore mitefeit Aer, & blando Fauonij fpiritu recreantur omnia. | 

Lime nta vite producende omnino neceflaria: Panis optimus fit e tritico,filiginens,fermetams: Carnes laudantur iuniores,& vetuftiores pifces:Iufcula carnium ] 
oleribus recentibus alterata,prefertim mane falubcrrima:Tenues cibi folidiores procedant* Prandium largius fit Coena. Vinum Sanguis terre, potus omnium opti-1 
mus, vt pueris prohibendum, fic fenibusmerum concedendum, aetatibus medijs aqua diluendum. Coniuetudinis habenda eft ratio. Aqua fit^llimis,pellucida &Ie-j 
uis, qualis eft fluuialis& fontana, necnon pluuialis tonitruofa: Niualis, glacialis & per tubos plumbeos decurrens, infalubres. Labor cibos precedat. Somnus fit 1 
no&urnus, fenibus etiam diurnus concedatur. Veneri nodu poftfomnumindulgendum.-quo Venus rarior eo melior. Inter animi pathemata. Ira corpus incen- * 
dit,ex ficcat, phrenitidem inuehit: Triftitia calorem natiuum humorum copia obrui finit, fpiritus fuffocat,mentem hebetat: Animus gaudens,etatem florida facit. SS 

N laudabiliori corporis temperatura, ex cibis quantumuis euchymis & eupeptis, triplex fit pro triplici co&ione,excrcmentorum prouentus,quae nifi facultas expul- JW| 
trix, altrici fubferuiens, valido robore eliminet, morborum myriadempoftmodum pariunt. Vernali tempeftate,magis quam quouis alio tempore. Natura fanitatis 
conferuatrix, & morborum medicatrix valida eft, totum corpus fit > ea que humores intus hyeme quietos excitat, & fi noxij fint ad exitum promouet: Sanguis 

benignushumor,aquomitioresmorbifiuntdominatur:morbiaplethora& cacochymia,remedijs facile cedunt: Quibus phlebotomia velcatharfis,vniuerfalia 

remedia coniaeniunt,etiampueris,fenibus,& praegnantibus,tutius vere, & autumno, quam hyemali, vel aeftiuo tempore, vfurpanda. ^ 

Ergo Ver Sanitati tuenda,uc reftituenda opportuni/simum. ) 
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Proponebat Lutetia; GEORGIVS IOVDOVYN, Rothomagenfis. Anno R.S.H. M.DC. XXVII. 

























